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FECHA'Y LUGAR: 27 de Noviembre de 2020

HORA: 8:00am a 10:30am

TEMA:

- Orientaciones para la toma de medidas antropométricas y
recomendaciones para aplicacién de procedimientos de
bioseguridad noviembre — diciembre 2020.

- Signos fisicos de desnutricién aguda

- Memorando con radicado No. 202016000000165253 del dia 24 de
noviembre de 2020

Capacitar sobre nuevos memorandos reportados por el ICBF para estar al dia en
todo lo que respecta a las actividades del mes de diciembre; Garantizando la salud
OBJETIVO de los usuarios de las familias por medio del talento humano de los CDI institucional
a través de orientaciones, sobre la sensibilizacién de temas del componente de
salud-nutricion.

PARTICIPANTES DE | PADRES DE FAMILIA MODALIDAD INSTITUCIONAL

LA REUNION
1. Saludo de bienvenida via Meet
ORDEN DEL DIA 2. Desarrollo del tema por medio de diapositiva y actividades ladicas
3. Conclusiones y reflexiones finales

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Para el inicio de la reunion se brinda un caluroso saludo de bienvenida y se da a conocer la metodologia
de capacitacion virtual, se sugiere mantener disposicién para el desarrollo de las actividades.

Posterior al saludo, se inicia con la capacitacién e informacion pertinente y su respectiva asistencia a ella,
se resuelven dudas por medio de meet y por el grupo de WhatsApp Salud-Nutricién CDI.

Se retroalimenta conceptos como son:

- ORIENTACIONES PARA LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y
RECOMENDACIONES PARA APLICACION DE PROCEDIMIENTOS DE BIOSEGURIDAD
NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2020.

OBJETIVO

Fortalecer el seguimiento al estado de salud y nutricional de los usuarios de los servicios de educacion
inicial del ICBF, durante el periodo noviembre a diciembre 2020, a través de orientaciones dirigidas a las
direcciones regionales, centros zonales, EAS, UDS/UCA,; para realizar el procedimiento de toma de datos
antropométricos a las nifias, niflos atendidos en los servicios de primera infancia del ICBF, durante la
declaraciébn de emergencia decretada a causa del COVID - 19, mediante la implementacion de
procedimientos y protocolos de bioseguridad y recomendaciones de proteccion personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar preguntas estratégicas durante los acompafamientos pedagogicos que permitan
identificar nuevos casos que requieran seguimiento al estado de salud y toma de peso y talla.

2. Realizar la de medicion de peso y talla a usuarios identificados con signos fisicos asociados a
desnutricién aguda, de acuerdo con las orientaciones de Ministerio de Salud y Proteccion Social.

3. Reforzar las acciones de acompafamiento a las regionales y centros zonales, en ejercicio de
implementacion del procedimiento de seguimiento estado de salud y toma de medidas
antropomeétricas.
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PROCEDIMIENTO DE LAS LLAMADAS DE SEGUIMIENTO UNIVERSAL A PARTIR DE PREGUNTAS
ESTRATEGICAS

*El Agente educativo realiza la llamada de acompafamiento telefonico pedagogico al 100% de los
usuarios, en el cual se indaga, sobre la presencia de signos de alarma relacionados con enfermedades o
estados comportamentales que se puedan relacionar con desnutricién aguda moderada o severa, a través
de las siguientes preguntas que se encuentran en el FORMATO DE ACOMPANAMIENTO TELEFONICO
fl.al.lm5_.pp_formato_de acompanamiento_telefonico_v4

Novedad 25 ¢Ha notado usted si el nifio- a prefiere estar quieto y ha perdido interés en el juego u otras
actividades cotidianas?

Novedad 28 ¢En la Ultima semana el nifio-a ha presentado diarrea, vomito?

Novedad 29 ¢En la Ultima semana el nifio- a ha consumido menos de la mitad de todos los alimentos
ofrecidos en el dia?

Novedad 30 ¢ En la Gltima semana el usuario ha presentado sintomas como tos o fiebre o gripa?

*Si durante la llamada la familia o cuidador responde afirmativamente las 4 novedades, el agente educativo
debera alertar al Nutricionista, quien aplicara el procedimiento al estado de salud como lo describe el
memorando

*En caso de que 1 o mas a las respuestas anteriores las novedades sea negativa, No se debera realizar
acciones especificas y se continuara con el acompafiamiento pedagoégico de manera regular

a\lvh.’.l

A_r;('nle m : procedimiento de
educativo de
la UDS/UCA

sequimiento
estado de salud

Canalizacion a
los servicios de
salud

V

BENISTAR
FAMILIAR

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS A USUARIOS CON
DESNUTRICION AGUDA
* Realizar la toma de medidas antropométricas durante la entrega de las RPP.
« Construir un cronograma que permita el uso de los equipos de medicién adecuados y conforme a
las orientaciones del ICBF.

Nit: 900631966-1
Transversal 7 # 6 - 55 La Hormiga, Putumayo




B CONTRATO NUMERO 078 -2020
RN SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS
MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM

. ‘Q B
ol esdetodos | deCembis
FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES ?Eﬂfﬂ:g
(PARA MODIFICAR)

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

+ Contemplar la participacién del nutricionista o apoyos en salud y optativos para garantizar que se
pueda realizar la actividad de manera eficiente.
* Garantizar la calidad de la informacién recolectada y registrada.

ORIENTACIONES DE BIOSEGURIDAD PARA LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
EQUIPOS ANTROPOMETRICOS
e Calibracion

e Proteccién para los equipos antropométricos, para facilitar la limpieza y desinfeccion.

e Limpieza de equipos entre cada toma antropométrica.

e Uso de guantes para la limpieza de los equipos, instrumentos de medicién u otros.

e Realizar y garantizar el lavado de manos minimo cada 3 horas, con agua y jabén.
USUARIOS

o Citar a las familias por turnos o ciclos

uso de tapabocas y elementos de proteccion personal — EPP

Distanciamiento fisico

Evitar aglomeraciones

Tomar medidas para que el usuario asista a la cita con un acompafiante mayor de edad y que no

presente comorbilidades, no debe hacer parte de la poblacién de riesgo ni presentar sintomas
asociados a Covid — 19

SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA
SIGNOS DE ALARMA
-El nifio esta desganado y ha perdido interés en el juego y en sus actividades cotidianas
-Permanece quieto mucho tiempo
-No tiene ganas de comer, se niega a recibir leche materna o alimentos dependiendo de su etapa de
desarrollo
-Le da diarrea o gripa con facilidad
-Llora excesivamente y con frecuencia, esta irritable
-Se ve triste

cabeis
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La cabeza ) r"
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- MEMORANDO CON RADICADO NO. 202016000000165253 DEL DIiA 24 DE NOVIEMBRE DE
2020

Contiene las orientaciones para la implementacion de estrategias de atenciéon durante el mes de diciembre
de 2020. Respecto al memorando, se brindan las siguientes precisiones:

Durante el mes de diciembre de 2020, se seguiran desarrollando las estrategias de atencién, de
conformidad con lo establecido en el Anexo para la prestacion de los servicios de atencién a la primera
infancia del ICBF, ante la declaracion de emergencia sanitaria establecida por el gobierno nacional de
Colombia por causa del COVID-19 (A1.LM5.PP, Version 2)

Para la entrega de RPP del mes de diciembre, se realizara el diligenciamiento de 2 formatos F24.MO12.PP
Entrega de Raciones para Preparar — Circunstancias especiales (version 3). Asi:

+ En 1 se registrara la RPP correspondiente al mes de diciembre/2020 y el kit conformado por 9
elementos.
» En el segundo se registrard la racion de vacaciones.

finalmente se hace practico las capacitaciones de talento humano a padres de familia y posterior a la
familia en general por medio de retos

REGISTRO FOTOGRAFICO

- ORIENTACIONES PARA LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y RECOMENDACIONES
PARA APLICACION DE PROCEDIMIENTOS DE BIOSEGURIDAD NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2020.

de medidas antropométricas
y recomendaciones para
aplicaciéon do procedimiontos [
. de bioseguridad
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